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Soessential-
Transformations-Woche
auf Ibiza

fiir Menschen, die ihr Leben bewusst gestalten, so individuell
wie Sie selbst —in kleinen Gruppen.

,Emotionale Intelligenz als Fuhrungsqualitat im 21. Jahrhundert,
personlich und beruflich®

EIN FEST FUR SEELE
UND SINNE

Loslassen, abtauchen, entspannen,

dem Lédcheln gute Griinde geben, lecker
schlemmen, rundum wohlfiihlen, sich
selbst, den eigenen Bedlirfnissen und Ge-
fiihlen, der sanften, intuitiven weiblichen
Kraft Raum geben, die eigenen Méglich-
keiten erweitern, Neues entdecken, nach-
haltig Kraft tanken & balanciert sein.

Ibiza Ist eine faszinierende Perle im Mittel-
meer. Glitzernde Sonnenstrahlen auf
tlrkisblauem Wasser, duftende Pinienhai-
ne, unberlhrte Naturidylle und wertvolle
Kulturschatze, pragendasBild. DaltVila,
die malerische Altstadt von Ibiza-Stadt
mitihren verwinkelten Gassenund einer
gewaltigen Festung wurden von der
UNESCOzumWeltkulturerbe erklart.
AlsInseldesLichtsbekannt, atmetsielLe-
ben und Freiheit. Auf einzigartige Artund
WeiseflieRen Kraft, Klarheit, Lebensfreude

undLeichtigkeitineinander. Ibizagiltals
einer,vonvierbesonderen, transformie-
rendenKraftortenaufderErde,andenen
sich vier geomantische Linientreffen.

Im Herbst, wenn der Trubel sich legt,
kehrt Ruhe ein und die Insel entfaltetihre
ureigene, authentische Kraftund wahre
Schonheit.

Ich lade auch Sie ein, sich berihren zu
lassenvomZauberderInselundsichzu
offnen flir IHRE ureigene authentische
Kraft und wahre Schonheit.
LassenSiesichwiederein,auflhreHerz-
intelligenz, ineiner Weltinder Sie gelernt
habentaglichlhrenMannzustehen.

Lassen Sie sich verwéhnen und
erleben eine transformative Woche, in
der Sie sich selbst und dem Leben neu
begegnen.Schenken Sie sich Zeit und
Raum um lhren Traumen und Ideen
Fligel wachsen zu lassen.

www.thetavitale.de | info@thetavitale.de

lhr Nutzen

,Burn-on statt Burn-out”’:
Nachhaltig mehr Kraft, Energie, Freude und
Lebensbalance

Geschulte Intuition/ Wahrnehmung

flr sich selbst und das Gegenuber, um ein
konstruktiver Gesprachs-und Verhandlungs-
partner zu sein und um Entscheidungspro-
zesse zu erleichtern.

MehrVertrauenin lhre Innere Fihrung*/
Kopf und Herz in Balance

Mehr Authentizitdt und
Uberzeugungskraft

Mehr Klarheit in eigener Sache,
und sich selbst erfahren.
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ABLAUF

Am Ankunftstag starten wir mit einer Begrii-
Rungsrunde und einer Abendmeditation zur
Einstimmung.

Umkraftvollinden Tagzu starten, beginnen
wir mit einerca.60 Minutigen Yoga-
Einheit in sanftem Vinyasa-Stil

Ziel dieser Sequenz ist es, durch acht-
sam ausgefiihrte Ubungen/Formen ein
flieRendes Zusammenspiel von Korper
(Bewegung), Stoffwechsel (Atmung), Geist
(Wahrnehmung) entstehen zu lassen.
Ganz bewusst wird die besondere Kraft
derInselmit eingebunden. So entsteht

eine , Kraftspirale®, die Korper, Seele, Geist
und die Kraft der Naturzur Einheitfuhrt
undLebensenergie fliesst.

Die sanften Ubungen, die sich Uber die
Woche aufbauen, sind fir alle Teilnehmer
geeignet und individuell in den Alltag zu
integrieren, um flir Nachhaltigkeit zu sorgen.

Danach werden wir uns mit einem reich-
haltigen Frihstlick verwéhnen lassen und
starken.

Vormittags findet eine ca. 3-4 stiindige
Seminareinheit statt. Die  genauere
Beschreibung findenSie nachfolgend.
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Abends nach dem gemeinsamen Abend-

essen werden wir uns austauschen, Spass

haben ... Allesistmdglich.

Eine ausgiebige , tiefenentspannende,
gefiihrte Phantasiereiseindividuell fir die

GruppeschlieRtden Tagaufsanfte Weise

ab und Iasst Sie in einen erholsamen Schlaf
sinken.

Dazwischen bleibt Ihnen genlgend Zeit,

fur Ihre eigenen Bedurfnisse. Vielleicht
mochten Sie einfach nur die Seele baumeln

lassen, spazierengehen,odereineRunde

imPoolschwimmen, oderaufeigene Faust

die Insel erkunden.

Jeder Teilnehmer erhalt wahrend seines
Aufenthaltes eine 60 minitige Ganzkor-
per-Energie-Balance Massage mit erlese-
nenOlenundausgewahlten Edelsteinen.
Diese einzigartige ganzheitliche Massage
istein Festfiir Seele und Sinne. Sie wirkt
wohltuend, entspannend, 6ffnend und
balancierend auf das gesamte System und
wirdgezieltaufdie Personabgestimmt.

Ein Highlight der Woche wird ein ca. 6
stiindiger gefuhrter, individueller Ausflug
sein, mit einem Landrover an verschiedene
Kraftplatze der Insel, an denen wir meditie-
renwerden und unsvon lhrermagischen,

transformierendenKraftbertihrenlassen.

Die eine oder andere Uberraschung wartet
nochaufSie...

www.thetavitale.de | info@thetavitale.de

Inhalte

« Emotionale Intelligenz als Fuihrungsquali-
tat, personlichundberuflich

* Erfahren der ureigenen Kraftquelle

* Intuitonstraining/ Schulungder
Wahrnehmung

* Ursache-Wirkung: Wie unsere Gedanken,
Geflihle und innere Einstellung unser
Leben bestimmen, anhand von Beispielen
inder Gruppe

* Erkennen und Wandeln vonbeschranken-
den Glaubensatzen (themenbezogen)

* Personliches Feedback/ Unterstutzung fir
mehrKlarheitundVertrauenineigener
Sache, sowie individuelle, personlich
auf Sie zugeschnittene Ubungen und
Werkzeuge fir mehr Nachhaltigkeit im
Alltag

* Meditation / Atemtechnik/

Mentale Technik
* Achtsamkeit im Alltag
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Programménderungen bzw. Anderungen
imAblaufsindzumWohleder Gruppe
moglich!

SEMINAR-BESCHREIBUNG

DasSeminarrichtetsichanalleMenschen,
die beruflich und privatimmer noch kdmp-
fend und rational denkend lhren Mann

stehenundsichdanachsehnen,auchihren
ureigenen sanften, intuitiven, kreativen,
verbindenden und dennoch kraftvollen

emotionalen Teil neu zu erfahren, zu leben
und zu balancieren.

Das21.Jahrhundertbringtneue Heraus-
forderungen mit sich und mehrdenn je sind
auchFuhrungskrafte aufgefordert, die kom-
plexe Weltder Gefuhleinihren Berufsalltag
mit einzubeziehen. Forschungen belegen,
dasssichpositive Geflihlegesundheits-und
erfolgsfordernd auswirken. Wirklich erfolgrei-
cheFuhrungskréafteinspirieren, motivieren,
fuhren ganzheitlich und Uberzeugen durch
Klarheitund Authentizitat. Durch Mitgefuhl,
Empathie und Intuition gelingtes auch das
Gegentuberwahrzunehmen, zu verstehen,
zu akzeptieren und wertzuschatzen, um
konstruktiver Gesprachs-und Verhandlungs-
partner zu sein und Entscheidungsprozesse
zu erleichtern.

Wenn der Alltag von Zeit-und Leistungs-
druckbestimmtwirdbeeintrachtigtdies
nicht nur die Leistungsfahigkeit, sondern
auch Gesundheit und Lebensqualitat.
Uberforderungund BurnouthaltenEin-
zuginalle Bereichedes Lebens, nichtnur
beruflichsondernauchprivat. Warennoch
voreinigen Jahrenvorzugsweise hdhere
Management-Etagenbetroffen, sogibtes
heutekaumnocheinenBereich, dernicht
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auch von Dauerstress gekennzeichnet ist.
Nichtseltenbleibengezielte Entspannung
undprivaterAusgleichaufderStrecke.Es
fehltdie Zeit,innezuhalten,daseigene
Handelnzureflektierenund neue Kraftzu
tanken.

~Entschleunigung” heil3t das Zauberwort
imWettlaufmitderUhr,diedenrasanten
Takt unseres Lebens bestimmt.

TretenSieherausauslhremAlltagund
geben Sie sichRaumund Zeit, umeinzu-
tauchen in die Présenz des Augenblicks
undsichzu6ffnenfirlhreauthentische
Kraftquelle. Nutzen Sie die Gelegenheit Ihre
Einzigartigkeitzu entdecken, Inre Moglich-
keiten zu erweitern und sich bewusstund
liebend neu auszurichten.

Meditationenandenbesonderen, transfor-
mierenden Kraftorten der Insel unterstiitzen
Sie auf natlirliche Weise dabei.

Effektive Techniken ermdglichen es lhnen
nachhaltig mehr Kraft und Energie zu
aktivieren, um dauerhaft leistungsfahiger zu
sein.

Da wir individuell in kleinen Gruppen
arbeiten kénnen sich auch die Themen/
Inhalte zum Wohle der Gruppe geringfligig
abwandeln,umdasbestmdgliche Ergebnis
zuerreichen. Alles geschieht ,flieRend* ohne
Druck, da es hier mehr um ein erleben/
erfahren/verinnerlichen geht und nicht um
ein“ auswendig lernen®.

FallszusatzlichBedarffiireintiefgehendes

Einzelcoaching/Transforming zu einem spe-
ziellen Thema besteht, so kann dies separat

zu bestimmten Zeiten bei mir gebucht wer-
den. Dies istinnerhalb des Seminarrahmens
nicht méglich.

Danke fiir lhr Versténdnis!

www.thetavitale.de | info@thetavitale.de

Geflihrte Meditationen, Kurzvortrage,
Dialoge, Selbstreflektion, Praktische Ubun-
gen, Coachings kreative Gestaltung
verbunden mit der Kraft der Natur
balancieren Korper, Seele & Geist. Effektive
Techniken und individuelles Feedback
sorgen fur Klarheit und Nachhaltigkeit!
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VERANSTALTUNGSORT

Ibiza
Spanien

Aktueller
Veranstaltungsort siehe
Website
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ANREISE

Fur die Anreise ist selbst zu sorgen.

Falls Sie die Woche tiber mobil sein mdch-
ten, bietetsichein Mietwagenan.

FirFragenund Anmeldungensteheich
gernezurVerfugungunter

T.04542/88062 oder
sonja@muellermoelin.de

Weitere AngabenzumeinerPerson/Arbeit
finden Sie
unter:zwww.soessential.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Teil-
nahme erfolgt in Reihenfolge der
Anmeldungen.

Anderungen vorbehalten!

Ichfreuemichaufeineintensive,
gemeinsame Woche!

Sonja Mdller

www.thetavitale.de | info@thetavitale.de

+ BegruBungsrundeamAnkunftstagmit
Abendmeditation

+ Tagliche ca. 60 minitige Yoga- Sequenz (
6 Tage)

+ 1 individuelle Ganzkorper-Balancemassage
(60Min.)

+ Tagliche Seminar-Einheit ca. 3-4 Stunden
(6Tage)

* Ausflug zu denKraftortender Insel/
Meditationen

+ Tagliche gefuihrte Abendmeditation individuell
flrdie Gruppe

+ Personliches Feedbackzum Abschlussder Reise
sowie individuelle, personlich auf Sie zu-
geschnittene Ubungenund Werkzeuge fiir
mehr Nachhaltigkeit im Alltag

+ Begleitung“lberden Tag,ausgenommenmei-
ne festen Pausen, um in meiner Kraft zu bleiben!

+ Kleine Uberraschungen...

TEINAHMEGEBUHR
1285€ incl. Mwst 1160€ fiir
”Widerholungstéiter"@
zzgl Hotel und Anreise

Siehabendie MoglichkeitbeiBedarfzu
bestimmtenZeitenein EinzelCoaching/
Transforming separat zubuchen.
Kosten: 90€ pro Stunde incl. Mwst.




